Boom i legionella-tilfaelde

Antallet af danskere der rammes af den livstru-
ende legionella-sygdom er steget markant de
senere ar.

Samtidig er Danmark det land, der er suversent
hérdest ramt af den frygtede sygdom i sammen-
ligning med andre lande i Vesteuropa, fremgar det
af tal fra Statens Serum Institut.

"Legionella sygdommen opst&r
typisk under brusebad, ndr man
indénder forstovet vand"

I Danmark bliver der normalt pavist mellem 100
og 150 tilfzelde om &ret. Men i arene fra 2014 til
2016 er det steget til mellem 150 - 200 tilfselde
om dret. Og med mellem 150 og 170 tilfeelde i de
ni forste maneder i &r star tallet til at komme over
200 for fgrste gang.

" Uddrag af artikel i Berlingske d. 4 juni 2017

Hvem rammes af legionella
sygdom?

Det er specielt zeldre og sveekkede personer,
der ogs8 kan have anden sygdom, der sveekker
dem f. eks. KOL. Det er omtrent dobbelt s§
mange maend som kvinder, der far konstateret
sygdommen.”

Legionella sygdommen opstar typisk under bruse-
bad, ndr man inddnder forstgvet vand (aerosol),
som er forurenet med legionella-bakterien. Det
er derfor af afggrende betydning at vandinstal-
lationers indretning udfgres med omtanke, sa
risikoen for legiaonellaopblomstring minimeres.



I Miljgstyrelsens Miljgrapport nr. 887, 2004.
gives fglgende generelle anbefalinger for varmt
brugsvand:

e Anlaegget skal veere dimensioneret rigtigt i
forhold til forbruget.

e Det skal veere muligt at udslamme
varmtvandsbeholderen. Her er det vigtigt at
aftapningshanen sidder helt i bunden, og at
beholderen er konstrueret med konisk bund.
Alternativt skal det veere muligt at renggre
bunden manuelt eller mekanisk. Dette gaelder
dog ikke sma beholdere i f.eks. énfamilichuse.

e Hvis der er flere varmtvandsbeholdere skal de
veere koblet parallelt - ikke i serie — og alle skal
overholde minimumkravet pd 60°C.

¢ Ogsa vandet i bunden af
varmtvandsbeholderen skal kunne opvarmes.
EWGLI (2002) anbefaler opvarmning til 60°C 1
time dagligt.

e Temperaturen i returvand baer vaere 55°C men
minimum 50°C.

e Temperaturen ved tapsteder skal veere
minimum 50°C.

e Der skal veere en fast rutine for renggring med
fjernelse af kalk, slam og rust.

Tapsteder, herunder brusere, der ikke anvendes
regelmaessigt bgr overvejes fjernet. Alternativt
bar de gennemskylles ugentligt i adskillige
minutter. For tapsteder der har henstaet

Legionella cfu/liter
Glykol/vand vol. %

ubenyttede gennem laengere tid, bgr vandet fra
en gennemskylning feres direkte til afleb uden
aerosoldannelse (evt. ved brug af extra slanger)
(EWGLI, 2002).

e Efter reparationsarbejde og lignende, hvor
biofilm kan veere Igsrevet, anbefales det at
lade vandet lgbe nogle minutter, minimum til
eventuelle synlige uklarheder er forsvundet.

Samlet vurderes det, at uhensigtsmaessigt
opbyggede varmtvandssystemer og for lave
temperaturer af det varme vand vil kunne udggre
en risiko for veekst af Legionella.

Statens Seruminstituts veerdier for forekomsten
af legionellabakterier i vand anvendes som de
acceptable greenseveerdier i Danmark. Derudover
gives der forslag til reaktionsgraenser ved
pavisning af Legionella i varmtvandsanlag.
Veerdierne ses i nedenstaende tabel.

Hos L.C. Glad maerker vi en stigende bekymring
for forekomsten af legionellabakterier i varmt
brugsvandsysteme, hvorfor vi modtager flere og
flere vandprgver til undersggelse for legionella.

I den forbindelse vil vi gerne gare opmaerksom
pd, at der skal anvendes specielle prgveflasker
som kan rekvireres hos os. Da det drejer sig om
en specialanalyse, vil der ga op til 5 arbejdsdage
fra vi modtager prgven, til der foreligger et svar.

Handlingskonsekvens/reaktion

10 - < 1000 Lavt tal - dog udtryk for legionellabakterier kan vokse i systemet

Lavt til moderat antal bakterier.

1000 - < 10.000 Det skal overvejes, om der kan foretages enkle forbedringer af anlaegget, fx driftstem-

peraturer, fjernelse af dgde ender.

Forholdsvis hgijt bakterietal.

10.000 - < 100.000 Det skal overvejes, om der kan foretages forbedringer af anlaegget og/eller desinfektion.

Situationen overvages.

Meget hgjt bakterietal.
> 100.000

Anlaegget ber gennemgds med henblik pd afhjeelpende foranstaltninger.



